
  

 

 

  

 

 مراقبتهای قبل از پگ گذاری:
و  ساعت قبل از انجام عمل، از خوردن 8به مدت 

 یشود .در صورت وجود دندان مصنوع زیپره دنیآشام

 .خارج شود یدندان مصنوع ی ،قبل از پگ گذار

نامه  تیشود قبل از عمل، فرم رضا یاز شما خواسته م

آن  یو قبل از امضا دی. فرم را با دقت بخواندیرا امضا کن

 .دیبپرس دیکه دار یهرگونه سؤال

در خانواده شما سابقه واکنش  یشخص ایخودتان  اگر

یا حساسیت به دارو یا غذای خاصی را دارد یهوشیبه ب

روز قبل از پگ  5 .دیبه پزشک خود اطلاع ده دارید

و  نیاز جمله آسپر خون کننده قیرق یداروها یگذار

 .مصرف نشود کسیپلاو

 

 

 انجامت صور چه به گذاري پگ از بعد هاي مراقبت

 شود؟ می

 شود . یشدن پگ خوددار دهیز کشا 

  و اسهال چهیدچار دل پ ریشچنانچه پس از مصرف 

 شود. نیگزیرا جا گرید یلبن یفراورده ها دیشو یم

 لوله توجه نموده تا جابجا شدن یرو یدرجه بند به 

 داخل معده و خارج از آن پنهان نماند. لوله

 درجه به 360لوله را  دیروزانه با هیقبل از شروع تغذ 

 چسبندگی عدم از تا دیو راست بچرخان چپ

  .کنید حاصل اطمینان
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 چیست؟ گذاری پگ یا گاستروستومی
 پوست قیاز طر کیاندوسکوپ یگاستروستوم

PEG: percutaneous endoscopic gastrostomy 

 طریق از کامل و کافی تغذیه ، مختلف دلایل به که زمانی

 دستور طبق پگ یا گاستروستومی نباشد، میسر دهان

 مواد انتقال منظور به که شود می پیشنهاد پزشک

 معده در آندوسکوپی کمک به معده داخل به غذایی

این کار توسط فوق تخصص .شود می داده قرار فرد

  گوارش انجام می شود.

 سکته،بلع اختلال،  یمادرزاد ینقص هادر 

 نیهمچنی،مر یها یماریبی ،مر ایدهان  سرطانی،مغز

که عمل  یمدت جسم یطولان طیدر صورت داشتن شرا

ممکن باشد، استفاده از لوله  ریغ ایسخت  بیماری بلع برا

 .شود یم هیپگ توص

 
 مواردی چه شامل گذاری پگ روش مزایای

 است؟

 عوارض و هزینه ، شده تغذیه بهبود باعث روش این

 .کند می پذیر امکان را منزل در مراقبت و دارد کمتری

 یلوله ها ضیتعو ،سال دوام دارد ۱حدود  PEGلوله 

تواند  یساده است و پزشک م یمعمولاً روش یمیقد

 انجام دهد. یهوشیب ای یگذاشتن پگ را بدون جراح
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 یکه پگ دارد شامل چه موارد مارییدر ب هیتغذ

 است؟

مکمل  یغذاها ه،یا مشورت پزشک و کارشناس تغذب

 .دیکن هیته کم شکرو یپرکالر نیشده پرپروتئ

 نانیاطم هیابتدا لازم است تا از باز بودن لوله تغذ

 زانیم ماریب هی.  لازم است قبل از تغذدیحاصل کن

 شود. یمانده در معده بررس یباق یغذا

 آنساعت پس از کیو  هیتغذ یدر ط یریقرارگ تیوضع 

 ییغذاباشد تا از برگشت مواد ینشسته م مهیبه حالت ن

 .شود یریجلوگ برگشت هوا به داخل پگ ایو  یبه مر

 هیساعت ( توص 3مختصر و متعدد ) هر  ییغذا وعده

)میزان و نوع محلول توسط کارشناس تغذیه شود. یم

 مشخص شود(

جاذبه و در عرض  یرویآماده شده با ن هیاست تغذ بهتر

 شود. نیگزیدرون معده جا جیساعت به تدر کیتا  مین

 لوله شدن پاک برای دارو، تجویز یا تغذیه بار هر از پس

 حدودا لوله انسداد از جلوگیری و غذایی مواد از تغذیه

 شستشو را تغذیه لوله ولرم، آب لیتر میلی 60 الی 30 با

 .دهید

 است؟ چگونه پگ طریق از دارو دادن
 آب سی سی 30 در ابتدا است قرص صورت به دارو اگر

 درب کشیده، سرنگ داخل را دارو سپس شود، حل گرم

 وارد گاواژ سرنگ طریق از و کنید باز را دهی غذا لوله

 .کنید

 مثل)افزا حجم یا کلسیترامین مثلرزینی  داروهای

 نباید  ( چون باعث انسدادمی شونداسفرزه یا پسیلیوم

 .شود تجویز پگ طریق از
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به پزشک  دیبا یمیدر صورت بروز چه علا

 د؟یکن مراجعه
 یریمدفوع ق ،یمعده، استفراغ خون یزیاگر خونر 

 از پگ وجود داشته یخون ترشحات ای

 وع خونی مدف ،یمعده، استفراغ خون یزیاگر خونر 

 شامل:  یاستوم هیعفونت ناح علائم  بروز در صورت

و بدبو و  یترشحات چرک -درد-یقرمز -تورم

 محل  یگرم

 شکم یمانند احساس پر یمیدر صورت بروز علا-

 ضربان شیافزا -خستگی -اسهال –استفراغ 

 قیو تعر جهیسرگ -قلب

 یا  یدر صورت خارج شدن لوله به صورت تصادف

 . دییفرما مراجعهبه پزشک مسدود شدن 

  چکاب سالانه توسط پزشک فوق تخصص گوارش

 .توصیه می شود

 
 

 سمیه اسماعیلی)فوق تخصص گوارش(دکتر :یمشاور علم

 برونر و سودارث:منبع
 راضیه مسعودی راد)کارشناس پرستاری(تهیه کننده : 

 آموزش سلامت( زری)سوپروای:الهه جرجانیبازنگر
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 یمراقبت از دهان به چه صورت انجام م

 شود؟
 دیشود باز با یاز دهان انجام نم هیاگر تغذ یحت

شود . لثه ها، دندان و زبان را هر  تیبهداشت دهان رعا

 کیاز  دیتوان یو با اجازه پزشک م دیکن زیروز تم

از  ای دیاستفاده کن بدون الکل یا سرم نمکی هیدهانشو

 .دیچرب کردن لب ها استفاده کن یبرا ونیلوس

چگونه ( یاستوم ) پگ  مراقبت از دهانه

 شود؟ یم انجام
 صابونو را با آب پگ پوست و اطراف  هیهر روز ناح

 . دیکن و سپس خشک دیشست و شو ده بچه 

 در قرمز روشن است پگاطراف  پوست  یعیرنگ طب

پزشک  به رنگ استوما به رنگ بنفش رییصورت تغ

 .دیاطلاع ده

و در  شود دو بار مشاهده یروز یمحل برش جراح

 .شود ضیصورت ترشح پانسمان تعو

 .دیکن حاصل نانیاطم حیصح یلوله در جا یریقرارگ از

 ؟دارند هژیبه توجه و ازین یمیچه علا

 استفراغ اسهال یادچار هیتغذ نیح ماردریاگر ب

هلو پبه  بیماررا را قطع نموده و  یغذا ده دشدیشد

 .دیمجددا شروع کن ساعت کیو بعد از  دیبخواب

 .دیینما را قطع یدوباره تکرار شد غذاده میاگر علا
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده بیمارراهنمای 

گذاری پگ   مراقبتهای   

 

 1402تابستان بازنگری 

 مت همگانیدفتر آموزش سل

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 211کد: 
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